
事業名

タイトル

月　日 実施回数 　１回 期　間 1日

場　所

参集人数 対象者

指導 1 名

スタッフ 2 名

事業内容

　今年最後に、正月などに食べる機会の多い切り餅を使って料理教室を行いまし

た。

まず、矢吹公民館主事橘さんより挨拶をしてもらいました。それから｢おもちピ

ザ｣と｢切り餅でつくる大福｣の作り方のデモンストレーションをして、作業に入り

ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ピ

ザはもちを薄く細かく切って、油をひいたフライパンで焼きながら丸く整形しま

す。今回はピザソース、レンジをかけておいたたまねぎ、ベーコン、チーズを

トッピングしました。

大福は水にひたしてレンジにかけ、柔らかくなったら水を少し捨てて砂糖を入れ

ゴムべらでよくこねます。とても柔らかくつやが出てまとまったら生地のできあ

がりです。今回はこしあんと、チョコバナナ（一口サイズのチョコと切ったバナ

ナ）を包んで完成しました。

一般成人の方々に混じって４組の親子参加があり、和気あいあいと楽しんで行う

ことができました。最後にクリスマス柄の紙皿とラッピングでお持ち帰りしてい

ただきました。

平成29年12月9日(土)

中央公民館　調理実習室

11名 矢吹（矢吹・善郷小）地区在住者

橘　信利(矢吹公民館主事)

矢吹公民館　主事　鈴木　クニ子

教育振興課　生涯学習係　大河原　未絵

矢吹公民館事業

「おもちでアイディアクッキング」




