
事業名

タイトル

月　日 実施回数 　1回 期　間 1日

場　所 参集人数

講　師 2 人

スタッフ 1 人

平成30年8月21日(火)

矢吹町中央公民館　調理室 10名(子ども4名保護者4名大人2名)

福島県栄養士会　吉田先生、小松先生

生涯学習係　主事　星里奈

概要

　「ママ応援クラブ」の第2回目は福島県栄養士会から管理栄養士の先生を招き、子どもの

食育について学びながら、親子で朝食を作る「子どもが喜ぶ栄養満点朝食づくり」を行い

ました。

　幼児から小学生までのお子さん、お母さんからおばあちゃん世代まで、様々な年齢層の

なかで、みんなで楽しく和気あいあいと参加していました。食育の大切さや、一緒に作っ

て食べる楽しさ、充実感が十分に味わえた講座になったと思います。

　第3回目は「ハーバリウム体験教室」です。今後の活動も満足度高い講座を目指し、企

画・実施していきたいと思います。

町民講座開設事業

やぶき寺子屋’18ママ応援クラブ『子どもが喜ぶ栄養満点朝食づくり』


