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＜事業概要＞

　矢吹ジュニアげんきクラブは11月事業として、料理教室を実施しま

した。

　イタリア料理教室ブォナ・フォルケッタの渡辺真夏氏を講師に迎

え、パスタとサラダ、そしてブルーベリーのタルトを作成いたしまし

た。

　パスタは小麦粉を用いて参加者の子ども達が自分たちで捏ね、丸い

形のものを作りました。

　サラダにはエビなどのシーフードとカレー粉を混ぜ合わせたもの

で、参加者はパスタと分担して作っていました。

　また、デザートとして、ズブリチョラータというブルーベリーのタ

ルトを作成しました。バターとジャムを絡め、オーブンで焼いたもの

は、子ども達に好評で、持ち帰って家族にも食べさせたいと言ってい

ました。

　３種類の料理を１時間弱で作り、家でも簡単に調理できるものとい

うことで、参加者は非常に満足していました。

矢吹ジュニアげんきクラブ

11月事業「料理教室」

平成30年11月4日 中畑公民館　調理室

ジュニアげんきクラブ生8名 町内在住小学校1～6年生

中央公民館　館長　古市　正雄、生涯学習係　主事　阿部　祐也


