
日
時

11
月
16
日
貂

午
後
１
時
〜
４
時

会
場

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し

ま
（
郡
山
市
南
２
丁
目
52
）

主
催

厚
生
労
働
省
福
島
労
働
局
、

公
共
職
業
安
定
所
、
福
島
県
、
郡

山
市

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

※
参
加
事
業
所
は
各
会
場
の
開
催

１
週
間
前
に
、
福
島
労
働
局
Ｈ

Ｐ
上
で
公
開
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省
福
島
労
働
局
職

業
安
定
課

蕁
０
２
４（
５
２
８
）０
３
６
６

東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等
の

職
員
採
用
合
同
セ
ミ
ナ
ー
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時

11
月
26
日
貊

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場

東
北
大
学
百
周
年
記
念
会

館
川
内
萩
ホ
ー
ル
（
仙
台
市
青
葉

区
川
内
40
）

内
容

・
職
員
採
用
試
験
の
概
要
等
（
若

手
職
員
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。）

・
各
国
立
大
学
法
人
等
に
よ
る
個

別
説
明
会

東
北
地
区
国
立
大
学
法
人
等

16広報やぶき　22.11.１

日
時

11
月
３
日
貉

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場

中
央
公
民
館
　
駐
車
場

内
容

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
活
動

紹
介
・
野
外
活
動
用
具
紹
介
・
ダ

ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
料
理
教
室
（
第
１

回
午
前
10
時
30
分
〜
・
第
２
回
午

後
１
時
30
分
〜
※
無
料
）

日
時

11
月
３
日
貉

午
前
９
時
開
演

会
場

文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

実
施
団
体

町
内
の
小
・
中
学
校

音
楽
サ
ー
ク
ル

日
時

11
月
７
日
豸

午
前
９
時
30
分
開
演

会
場

文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

実
施
団
体
　
町
内
の
カ
ラ
オ
ケ
愛

好
会
と
邦
楽
愛
好
会

※
皆
様
の
御
来
場
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

中
央
公
民
館

蕁
（
42
）
２
８
２
９

福
島
県
ハ
イ
テ
ク
プ
ラ
ザ
の
職

員
が
出
向
い
て
地
域
の
企
業
等
の

皆
様
か
ら
の
技
術
相
談
を軈
無
料
軋

で
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
相
談
は

個
別
に
対
応
し
ま
す
が
事
前
の
申

込
み
が
優
先
で
す
。
ま
た
、
ハ
イ

テ
ク
プ
ラ
ザ
や
各
支
援
機
関
に
よ

る
支
援
策
や
事
例
等
を
紹
介
す
る

支
援
事
業
説
明
会
も
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

日
時

11
月
18
日
貅

個
別
相
談
会：

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

支
援
事
業
説
明
会：

午
後
４
時
〜
５
時

場
所

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
日
活

申
込
方
法

ハ
イ
テ
ク
プ
ラ
ザ
の
Ｈ
Ｐ

（http://w
w
w
.fukushim

a-iri.jp

）

も
し
く
は
矢
吹
町
産
業
振
興
課
や

県
南
地
方
振
興
局
企
画
商
工
部
よ

り
申
込
書
を
入
手
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

11
月
12
日
貊

ハ
イ
テ
ク
プ
ラ
ザ

企
画
連

携
部

産
学
連
携
科

蕁
０
２
４（
９
５
９
）１
７
４
１

産
業
振
興
課
　

蕁
（
42
）
２
１
１
５

白
河
市
出
身
の
日
本
画
家
今
井

珠
泉
氏
の
、
再
興
第
94
回
院
展
に

お
け
る
文
部
科
学
大
臣
賞
受
賞
を

記
念
し
、
受
賞
作
品
を
中
心
に
22

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時

11
月
６
日
貍
〜12

月
５
日
豸

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※
初
日
は
11
時
30
分
か
ら
、
金
曜

日
は
午
後
７
時
30
分
ま
で

場
所

白
河
市
歴
史
民
俗
資
料
館

（
白
河
市
中
田
７
―
１
）

入
館
料

一
般
２
０
０
円
、
小
中

高
校
生
無
料

白
河
市
歴
史
民
俗
資
料
館

蕁
（
27
）
２
３
１
０

平
成
23
年
３
月
に
大
学
院
・
大

学
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
等

を
卒
業
予
定
の
方
、
平
成
20
年
３

月
、
平
成
21
年
３
月
、
平
成
22
年

３
月
に
卒
業
し
て
、
現
在
就
職
活

動
を
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
県

内
に
就
業
場
所
ま
た
は
営
業
拠
点

を
有
し
、
正
社
員
と
し
て
雇
用
す

る
計
画
の
あ
る
事
業
所
と
の
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
唄
・
琴
・
舞
・
華
の
祭
典
」

平
成
22
年
度
ふ
く
し
ま

大
卒
等
合
同
就
職
面
接
会

平
成
23
年
度
東
北
地
区
国

立
大
学
法
人
等
職
員
採
用

合
同
セ
ミ
ナ
ー

白
河
市
制
施
行
５
周
年
記
念

特
別
企
画
展

「
今
井
珠
泉
展
」

福
島
県
ハ
イ
テ
ク
プ
ラ
ザ

「
個
別
相
談
会
＆
支
援
事

業
説
明
会
in
矢
吹
」

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

「
あ
ゆ
り
祭
」
開
催
事
業

「
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
展
」

「
あ
ゆ
り
祭
」
主
催
事
業

「
音
楽
祭
」

問 INFORMATION

11月

■問い合わせ一覧

総 務 課
企 画 経 営 課
税 務 課
町 民 生 活 課
保 健 福 祉 課
産 業 振 興 課
都 市 建 設 課
上 下 水 道 課
出 納 室
議 会 事 務 局
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
保健福祉センター
地域包括支援センター
教 育 委 員 会
中 央 公 民 館
文化センター
図 書 館
ふるさとの森
健康センター
（ あ ゆ り 温 泉 ）
温 水 プ ー ル

蕁（42）2 1 1 1
蕁（42）2112
蕁（42）2113
蕁（42）2114
蕁（44）2300
蕁（42）2115
蕁（42）2116
蕁（44）5152
蕁（42）2117
蕁（42）2118
蕁（44）4400
蕁（42）2869
蕁（44）2300
蕁（44）5233
蕁（44）4400
蕁（42）2829
蕁（44）4000
蕁（44）3595
蕁（42）4506
蕁（42）2615

蕁（44）5050

問 問

問

問
る
外
国
人
政
策
）

・
発
表（
ふ
く
し
ま
で
暮
ら
す「
外

国
に
つ
な
が
る
子
ど
も
た
ち
」

の
今
と
未
来
、
外
国
人
か
ら
見

た
ふ
く
し
ま
の
魅
力
と
新
ビ
ジ

ネ
ス
の
可
能
性
）

定
員

２
０
０
名
（
先
着
順
）

譛
福
島
県
国
際
交
流
協
会

蕁
０
２
４（
５
２
４
）１
３
１
５

15
歳
か
ら
17
歳
未
満
の
男
子
が

対
象
の
採
用
試
験
で
す
。
入
校
と

同
時
に
、
特
別
職
国
家
公
務
員
に

な
り
通
信
制
の
高
等
学
校
教
育
を

受
け
な
が
ら
将
来
、
自
衛
隊
の
技

術
陸
曹
を
養
成
す
る
制
度
で
す
。

●
一
般
採
用
試
験

受
付
期
間

平
成
22
年
11
月
１
日

豺
〜
平
成
23
年
１
月
７
日
貊

１
次
試
験

平
成
23
年
１
月
22
日
貍

会
場

白
河
市
職
業
訓
練
セ
ン
タ

ー科
目
　
国
・
社
・
数
・
理
・
英
・

作
文
（
５
０
０
字
）

２
次
試
験

１
次
試
験
合
格
者
の
み
案
内
い

た
し
ま
す
。

●
推
薦
採
用
試
験

受
付
期
間

平
成
22
年
11
月
１
日

豺
〜
平
成
23
年
１
月
６
日
貅

採
用
試
験
日

平
成
23
年
１
月
15

日
貍
〜
同
年
１
月
17
日
豺
の
指
定

す
る
日

会
場

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

白
河
地
域
事
務
所

蕁
（
24
）
０
３
７
２
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職
員
採
用
試
験
実
施
委
員
会
採
用

試
験
事
務
室

蕁
０
２
２（
２
１
７
）５
６
７
６

再
就
職
を
目
指
す
方
の
た
め
に
、

仕
事
探
し
に
役
立
つ
情
報
・
知
識

を
お
伝
え
し
ま
す
。
受
講
料
は
無

料
で
す
。
中
高
年
、
女
性
の
方
の

参
加
を
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

日
時

11
月
11
日
貅
、12
月
９
日
貅

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
各
回
定
員
10
名
）

会
場

ふ
く
し
ま
就
職
応
援
セ
ン

タ
ー
白
河
窓
口（
白
河
市
郭
内
１
）

持
ち
物

筆
記
用
具

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

お
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

ふ
く
し
ま
就
職
応
援
セ
ン
タ

ー
白
河
窓
口
蕁
（
27
）
０
０
４
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
ん
で
は
、

次
の
と
お
り
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ア
ー

ト
展
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無

料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

日
時

11
月
20
日
貍

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

11
月
21
日
豸

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
こ

ろ
ん（
泉
崎
村
泉
崎
字
下
根
岸
９
）

内
容展

示
即
売
（
陶
芸
・
絵
画
・
彫

刻
・
版
画
・
書
・
織
物
・
木
工
・

皮
工
芸
ほ
か
）
、
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ

ー
、
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
、
お
茶
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
ろ
ん

蕁
（
54
）
１
１
１
５

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
水
の
汚
れ

は
、
川
等
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま

す
が
、
日
常
生
活
で
の
ち
ょ
っ
と

し
た
心
が
け
や
工
夫
に
よ
り
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

も
一
緒
に
水
の
汚
れ
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
無
料
で
す
の

で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
18
日
貅

午
後
１
時
15
分
〜３

時
30
分

会
場

福
島
県
農
業
総
合
セ
ン
タ

ー
大
会
議
室
（
郡
山
市
日
和
田
町

高
倉
字
下
中
道
１
１
６
）

申
込
方
法

11
月
11
日
貅
ま
で
に
所
属
団
体

名
（
個
人
参
加
も
歓
迎
）
・
出
席

者
名
・
連
絡
先
・
参
加
者
人
数
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

県
庁
水
・
大
気
環
境
課

蕁
０
２
４（
５
２
１
）７
２
５
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
２
４（
５
２
１
）

７
９
２
７

譛
福
島
県
国
際
交
流
協
会
で
は
、

次
の
と
お
り
ふ
く
し
ま
グ
ロ
ー
バ

ル
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
０
を
開
催

し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
23
日
貂

午
後
１
時
〜
４
時

会
場

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し

ま
　
３
Ｆ
中
会
議
室

内
容

・
ト
ー
ク
＆
尺
八
演
奏
会

講
師：

ブ
ル
ー
ス
　
ヒ
ュ
ー
バ
ナ

ー
氏

・
報
告
（
隣
国
韓
国
で
急
展
開
す

第
６
回
「
こ
こ
ろ
ん
」

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ア
ー
ト
展

ふ
く
し
ま
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー

「
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
０
」

生
活
排
水
対
策
に
関
す
る

講
習
会

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒
募
集
の
お
知
ら
せ

ふ
く
し
ま
グ
ロ
ー
バ
ル

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
０

白
河
地
方
水
道
用
水
供
給
企
業

団
で
は
、
建
設
工
事
、
測
量
等
、

製
造（
工
事
に
係
る
資
材
の
販
売
）、

物
品
購
入
・
役
務
の
提
供
（
水
質

検
査
を
含
む
）
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書
の
受
付
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

受
付
期
間

平
成
22
年
12
月
１
日

貉
〜
平
成
23
年
１
月
31
日
豺
（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

様
式

企
業
団
様
式

注
意
事
項

①
提
出
書
類
の
記
載
に
あ
た
っ
て

は
、
各
様
式
に
定
め
る
も
の
を
除

く
ほ
か
は
、
平
成
22
年
７
月
１
日

を
基
準
日
と
す
る
こ
と
。

②
各
種
証
明
書
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

発
行
官
公
署
に
お
い
て
定
め
た
様

式
と
し
、
証
明
年
月
日
は
申
請
日

か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
３
ヶ
月
以
内

の
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

③
詳
し
く
は
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【http://w
w
w
.shirakaw

a.ne.jp/̃
kigyodan/

】

提
出
方
法

持
参
又
は
郵
送
（
締

切
日
必
着
）
、
Ａ
４
判
フ
ラ
ッ
ト

フ
ァ
イ
ル
綴
じ

提
出
先
・
問
合
せ
先

〒
９
６
１
―
８
０
７
１
　
西
郷
村

大
字
真
船
字
芝
原
47
番
地
11

白
河
地
方
水
道
用
水
供
給
企
業

団
　
庶
務
係

蕁
（
25
）
５
３
９
５

真
剣
に
結
婚
を
望
ん
で
い
る
独

身
の
男
性
・
女
性
の
た
め
の
「
出

平
成
23
・
24
年
度
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
受
付
の

お
知
ら
せ

「
出
逢
い
＆
ふ
れ
あ
い
の
会
」

参
加
者
募
集

問

問

問

問問
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逢
い
の
場
」
を
提
供
す
る
パ
ー
テ
ィ

で
す
。

ま
た
、
パ
ー
テ
ィ
で
の
出
逢
い
を

よ
り
素
敵
な
も
の
と
す
る
た
め
に
、

事
前
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。
事
前

講
習
会
の
参
加
は
希
望
者
の
み
で
す
。

事
前
講
習
会
の
み
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
内
容

パ
ー
テ
ィ：

フ
リ
ー
ト
ー
ク
と
告

白
タ
イ
ム
等

講
習
会

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

開
催
日
時

パ
ー
テ
ィ：

12
月
23
日
貅

午
後
２
時
〜
午
後
６
時

会
場

鹿
島
ガ
ー
デ
ン
ヴ
ィ
ラ

参
加
料

パ
ー
テ
ィ：

男
性
４
千
円

女
性
２
千
円

講
習
会：

男
女
と
も
無
料

参
加
人
数

男
性
50
人
（
白
河
市
及

び
西
白
河
郡
在
住
）
、
女
性
50
人
（

県
内
・
県
外
か
ら
で
も
参
加
可
能
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

申
込
受
付
期
間

11
月
１
日
豺
〜
30
日
貂

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

申
込
先
・
問
合
せ
先

「
ふ
れ
あ
い
の
場
」
創
出
事
業
実
行

委
員
会
事
務
局
（
白
河
市
企
画
政
策

課
内
）
蕁
（
22
）
１
１
１
１

Ｅ
メ
ー
ル

kikaku@
city.shirakaw

a.fukushi
m
a.jp

矢
吹
町
役
場
企
画
経
営
課

蕁
（
42
）
２
１
１
２

Ｅ
メ
ー
ル
　

kikaku@
tow
n.yabuki.fukushim

a
.jp

白
河
調
停
協
会
で
は
、
次
の
と
お

り
無
料
調
停
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
予
約
も
不
要

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時

11
月
19
日
貊

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
30
分

会
場

白
河
市
中
央
公
民
館
（
天
神

町
）

相
談
内
容

土
地
、
建
物
、
金
銭
の
貸
し
借
り
、

離
婚
、
相
続
の
問
題
な
ど

白
河
調
停
協
会
（
福
島
家
庭
裁

判
所
白
河
支
部
内
）

蕁
（
22
）
５
５
５
５

不
動
産
登
記
や
会
社
登
記
、
相
続

・
遺
言
、
多
重
債
務
、
少
額
の
裁
判
、

成
年
後
見
等
に
関
す
る
法
律
相
談
を

無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

日
時

11
月
４
日
貅
、
12
月
２
日
貅

午
後
５
時
〜
午
後
８
時

会
場

マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
２
階
（
白

河
市
本
町
２
）

※
事
前
に
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
緊
急
を
要
す
る
も
の
に
つ
い

て
は
、
最
寄
り
の
相
談
員
を
紹
介

し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

予
約
電
話
　
蕁
（
23
）
１
７
８
５

※
電
話
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝

祭
日
を
除
く
）
の
午
前
10
時
〜
12

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

蕁
（
23
）
１
７
８
５

①

「
第
１
期
（
１
回
目
、
２
回
目
、

追
加
）
」
の
３
回
の
接
種
を
受
け
て

い
な
い
、
「
３
歳
か
ら
７
歳
６
ヶ
月

未
満
」
及
び
「
９
歳
か
ら
13
歳
未
満
」

の
お
子
さ
ん
は
、
希
望
す
れ
ば
「
第

１
期
」
の
不
足
分
（
１
回
〜
３
回
）

の
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②

「
第
１
期
（
１
回
目
、
２
回
目
、

追
加
）
」
の
３
回
接
種
を
す
で
に
受

け
て
い
る
、
「
９
歳
か
ら
13
歳
未
満
」

の
お
子
さ
ん
は
、
希
望
す
れ
ば
「
第

２
期
」
の
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

保
健
福
祉
課
　
健
康
増
進
室

保
健
担
当
　
蕁
（
44
）
２
３
０
０

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
る
季
節
、

皆
さ
ん
が
防
火
・
防
災
に
関
す
る
正

し
い
知
識
と
防
災
意
識
を
高
め
、
尊

い
生
命
と
貴
重
な
財
産
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

初
日
は
「
１
１
９
番
の
日
」
で
す
。

正
し
い
通
報
が
迅
速
・
的
確
な
消
防

活
動
に
つ
な
が
り
、
結
果
と
し
て
被

害
の
軽
減
を
も
た
ら
し
ま
す
。
通
報

は
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

●
火
災
・
救
急
を
は
っ
き
り
伝
え
よ
う
。

●
落
ち
着
い
て
ゆ
っ
く
り
確
実
に
話

そ
う
。

●
聞
か
れ
た
こ
と
に
は
正
確
に
答
え

よ
う
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
よ

う
。】

広報やぶき　22.11.１

問白
河
司
法
書
士
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
の
開
催

全
国
秋
の
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
〜
15
日

『
消
し
た
か
な
』

あ
な
た
を
守
る
　
合
言
葉

税務署からのお知らせ
～相続又は贈与等に係る生命保険契約や損害保険契約等に基づく年金の税務上の取扱いの変更について～

お
知
ら
せ

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
が

再
開
さ
れ
ま
し
た

問

この度、遺族の方が年金として受給する生命保険金のうち、相続税の課税対象となった部分については、所得
税の課税対象にならないとする最高裁判所の判決がありました。そこで、このような年金に係る税務上の取扱い
を改めることとしましたので、お知らせします。これにより、平成17年分から平成21年分までの各年分について
所得税が納めすぎとなっている方につきましては、その納めすぎとなっている所得税が還付となります。
お手数をお掛けしますが、必要なお手続き（更正の請求又は確定申告等）をしていただきますようお願いいた
します。
この取扱いの変更の対象となる方や所得税の還付のお手続きについては、国税庁ホームページ【www.nta.go.jp】
をご覧いただくか、最寄りの税務署にお問い合わせください。
※平成17年分について、早い方は平成22年12月末が還付できる期限となりますので、お早目のお手続きをお願い
します。
※受け取られた年金の受給権が相続税や贈与税の課税対象となる場合は、実際に相続税や贈与税の納税額が生じ
なかった方も対象となります。

【問い合わせ先】 白河税務署　蕁（２２）７１１１

無
料
調
停
相
談
会
の

お
知
ら
せ

相
　
　
談

問

骨粗鬆症（こつそしょうしょう）とは、骨の量が減り、きめ細かな骨の構造が壊れて、ささいなことでも
骨折を起こしやすくなる病気です。特に背骨がつぶれる圧迫骨折が多く、姿勢が悪くなったり、身長の低下
を招くことがあり、日本骨粗鬆症学会では、背骨の痛みや胸やけ、息苦しさに気づいたら、早めに医師の診
察を受けることを勧めています。
昨年策定しました健康増進計画データから「外来における医療費」の疾病状況を見ると「循環器系の疾患」
が1番多く、次いで「消化器系の疾患」、3番目に「筋骨格系及び結合組織の疾患」となり骨折関係の治療も

含まれます。また、「栄養・食生活」のデータでも緑黄色野
菜の摂取41.8％、牛乳の摂取34.5％、ヨーグルトの接種
20.0％と、毎日摂取している人は半分以下となっています。
これらの食品に含まれる栄養素ビタミン・カルシウムは骨
粗鬆症予防には不可欠なものです。女性だけでなく男性も
バランスのとれた食事とウォーキング等の適度な運動量を
保ちましょう。

保健福祉課健康増進室　蕁（44）2300

広報やぶき　22.11.１19

健康づくり情報板
『骨粗鬆症は生活習慣病の1つです！』

11月の休日救急医療当番医表（白河医師会）
診療時間…午前９時～午後５時（小児科・内科） 午前10時～午後４時（歯科）

問

診療日 小　児　科 電話番号 内　　　科 電話番号 歯科（白河歯科医師会） 電話番号

３日 みうら小児クリニック 28-1001 ら く ら く 医 院 54-5333 内 藤 歯 科 医 院 25-0331

７日 樋口小児クリニック 42-2040 いがらし内科クリニック 21-9111 永 山 歯 科 医 院 27-1646

１４日 みうら小児クリニック 28-1001 宇都宮クリニック 31-1570 クリニックおおまち 23-1110

２１日 わたなべ子どもクリニック 21-2166 おおほりクリニック 41-2311 芳賀医院歯科室 25-2862

２３日 おかざきクリニック 23-2551 大 　 整 形 外 科 23-9988 早 坂 歯 科 医 院 24-6480

２８日 岡　小児科内科医院 23-7811 大 　 内 科 胃 腸 科 24-1456 はやし歯科医院 24-1818

（12月5日） 関 医 院 23-3003 片 倉 医 院 23-2459 古市歯科クリニック 52-2894

あなただけの 『ぼく　おばあちゃんの　
こに　なってあげる』

西本　鶏介
けいすけ

作
渡辺　さもじろう　作　

鈴木出版

秋のある日、きんいろあらしがや
ってきて、くものセカセカさんが池
にとばされてしまいました。虫たち
は物知りのカメキチじいさんに相談
して助けようとします。大きな大き
なやなぎの木の下の、小さな小さな
生き物たちの村のお話。

矢
吹
消
防
署
　
蕁
（
42
）
３
７
６
２

標
準
営
業
約
款
制
度
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
消
費
者
（
利

用
者
）
擁
護
に
資
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。
厚
生
労
働
大
臣
認

可
の
約
款
に
従
っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登
録
し
た
、
理
容
店
、

美
容
店
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
、
め
ん
類
飲
食
店
、
一
般
飲
食
店

で
は
、
店
頭
に
Ｓ
マ
ー
ク
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
登
録
店
は
、
軈

安
全
・
清
潔
・
安
心
軋
を
約
束
す
る
信
頼
で
き
る
お
店
で
す
。

福
島
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

蕁
０
２
４
（
５
２
５
）
４
０
８
５

問 『
標
準
営
業
約
款
制
度〈
Ｓ
マ
ー
ク
〉
』

を
ご
存
知
で
す
か
？『きんいろあらし』

カズコ・Ｇ・ストーン　作　
福音館書店

いつも送り迎えしてくれるやさし
いおばあちゃんが、ある日いなくな
りました。ようやく見つけた時、昔
の国へ行ってしまっているのです。
おばあちゃんをみて、ひろくんは…。
家族のあたたかい心を育む絵本。

問


