
事業内容

○　オープニング　　舞踊部・詩吟部による新春発表

【第1部】
「今からできる健康法」
講師：矢吹町スポーツクラブ　マネージャー　大須賀　京子　様

　毎年恒例大人気の大須賀先生による簡単な体操教室！
皆さん、寒さに負けずイキイキと笑顔で頭を使って身体を動かしました。ぜひと
も、毎日おうちでも、時間のある時にちょこっと簡単な体操をして、リフレッ
シュしてください。

【第2部】
「お楽しみ抽選会」
　役員の皆さんが主体となって、大変盛り上がりのある抽選会となりました。

参集人員 80名 対象者 ことぶき大学受講生

職員 中央公民館長 佐藤 豊、主任主査 常松　浩二

事 業 実 施 報 告 書
平成29年1月本講座

第１部 講演 「今からできる健康法」        第２部 「お楽しみ抽選会」

日時
平成２９年１月１７日（火）
 午前１０：００～

場所 中央公民館　大ホール


