
月　 日

場　　所

スタッフ 生涯学習係長　大野　喜敬　非常勤一般職員　星　智栄(担当)

事業内容

白玉団子入りのフルーツポンチを作りました。
　
　まず初めに、白玉粉に水をいれて耳たぶぐらいのやわらかさ
を目安にこねて、そのあと一口に入るぐらいの大きさに丸めま
した。
　鍋に火を沸かし、丸めた団子を茹で、団子が浮いてきたらざ
るにあけて氷水に冷やして団子は完成です。

　その後、フルーツの缶詰・ナタデココ・団子の順に容器に
トッピングをしサイダーを入れ、最後にアイスの実を入れて完
成です。

　おかわりするクラブ生が何人もいて、とてもおいしくできた
と思います。

事業名
平成２８年度矢吹ジュニアげんきクラブ７月事業

「フルーツポンチ作り」

平成２８年７月３日（日）

中央公民館「調理実習室・和室」

参集人員 矢吹ジュニアげんきクラブ生　１４名


