
事業名

タイトル

月　日 実施回数 　1回 期　間 1日

場　所 参集人数

講　師 1 人

スタッフ 1 人

平成30年9月2日(日)

矢吹町中央公民館　調理室 8名(男子食堂6名保護者2名(見学))

斎藤　昇　先生（ボランティア指導）

生涯学習係　主事　星里奈

概要

　男子食堂３回目は、サバの三枚おろしに挑戦し、サバの味噌煮の調理を行いまし

た。男性の皆さんは魚を３枚におろすのは初めてのようで最初はなかなか骨に沿っ

て切るのが難しく、苦戦していましたが、楽しんで行っていました。

　先生から、「料理は１回きりだけでなく、毎日でなくとも日頃からたまに料理を

することが大切であり、人それぞれ家庭の味があると思うので、じぶんで料理をし

ながら、味を見つけてください。」ということでした。

　実習終了後、参加者同士で学び合う場面もあったので、よい活動となりました。

(芋床について)

　次回は、須賀菓子店から教わる秋のおやつ作りです。がんばってお菓子作りに挑

戦していってほしいと思います。

町民講座開設事業

やぶき寺子屋’18(男磨き)男子食堂『第3回魚をさばいてみよう』


