
事業名

タイトル

月　日 実施回数 　1回 期　間 1日

場　所 参集人数

講　師 1 人

スタッフ 1 人

概要

　男子食堂4回目は、須賀菓子店の須賀誠一さんご指導の秋のおやつ作りです。

作るものは、栗大福とマロンクリームと栗が入ったロールケーキです。

　栗大福は、餡を餅に包む作業を体験しました。参加者の皆さん、餅と餡を６等分するの

と、包みながらきれいな丸に成型するのが難しそうでした。丸める作業は子どもも大人も

とても楽しんでやっていました。須賀さんが簡単にデモンストレーションをしていても、

実際にじぶんでやってみるとそう簡単にはいかないそうです。

　ロールケーキは、生地を包む作業が今回のお菓子作りの中でもっとも難しい作業です。

力が入りすぎると生地が割れてしまったり、逆に優しすぎると空洞ができてしまったりす

るので、なかなか苦戦してる参加者が多かったです。でも、皆さん、難しいといいなが

ら、笑いながら生き生きと挑戦している姿が見受けられました。今回の料理教室は、おじ

いちゃん、お孫さん、お父さん、お子さんなどコミュニケーションを図りながら料理をす

るいい機会にもなりました。

　次回は、矢吹町のお蕎麦屋さんからご指導いただく、そば打ち体験に挑戦します。

町民講座開設事業

やぶき寺子屋’18(男磨き)男子食堂『第４回秋のお菓子作り』

平成30年10月21日(日)

矢吹町中央公民館　調理室
13名

(男性6名、子ども３名、シニアリーダー4名)

須賀　誠一　氏(須賀菓子店)

生涯学習係　主事　星里奈


