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＜事業概要＞

　矢吹ジュニアげんきクラブの9月事業は、スポーツ教室を実施しま

した。

　講師の廣田智氏の指導のもと、縄はしごを用いたラダートレーニン

グなど、走るための基本練習を行いました。

　また、実践的なものとして、スポーツ鬼ごっこという宝の争奪戦を

２チームに分かれて行いました。参加者たちは取り合いに夢中にな

り、白熱した試合となりました。子ども達には「今度もまたやりた

い」という意見もあり、好評に終わりました。

＜事業日程＞

１０時００分～１０時２０分　準備運動

１０時３０分～１０時４５分　ラダートレーニング

１０時５０分～１１時３０分　スポーツ鬼ごっこ

１１時３０分　　　　　　　　後片付け・解散

矢吹ジュニアげんきクラブ

9月事業「スポーツ教室」

平成30年9月1日 中畑小学校体育館

ジュニアげんきクラブ生8名 町内在住小学校1～6年生

中央公民館　館長　古市　正雄、生涯学習係　主事　阿部　祐也


