
「広報やぶき」は、スマートフォン
アプリでもご覧になれます

利用方法
左のＱＲコードを読み込み、アプリ「マチイロ」
をインストールしてください。

　式では、受賞者に賞状と記念品が贈られました。

　また、大滝清雄賞・さわやか大賞・さわやか賞を受賞され

た１３名の皆さんによる詩の朗読発表が行われました。

     「さわやか詩集表彰式」

●各種証明書のコンビニ交付がはじまりました・・・④
●消費税率改定に関するお知らせ・・・⑤
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星　　桜花さん
（矢吹小５年）

猪合　美名さん
（矢吹中２年）

戸倉　悠月さん
（善郷小４年）

関根れのあさん
（矢吹中３年）
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大滝清雄賞（２名） （敬称略）

題 名 学校・学年 氏　　名
百才まで生きた
　　ひいおばあちゃん 矢吹小５年 星　　　桜　花

戦争と平和 矢吹中２年 猪　合　美　名

さわやか大賞（２名）
題 名 学校・学年 氏　　名

がんばれ　七日間 善郷小４年 戸　倉　悠　月
緑 矢吹中３年 関　根　れのあ

さわやか賞（９名）
題 名 学校・学年 氏　　名

じゃんけんれっしゃ 善郷小１年 稲　田　薫　乃
川あそび 中畑小２年 福　田　圭　紳
ぬの 中畑小３年 小　林　佑　輔
春の風が来た 矢吹小４年 西　山　智　彩
たんぽぽの旅 中畑小５年 會　澤　心　美
迎え火 中畑小６年 小　林　光　希
あきらめない心 矢吹中１年 井　上　琉之亮
明日へのとびら 矢吹中２年 柏　村　玲　帆
平和のために 矢吹中３年 犬　上　　　紘

令和元年度 さわやか詩集入賞者

「さわやか詩集」とは？
　当町出身の詩人（故）大滝清雄さんの功績を称えるとともに、町図書館の「大滝清雄文庫」の開庫を記念
して町内全ての小中学生から毎年詩を募集し、優秀作品の表彰と全作品を掲載した「さわやか詩集」の発行
を行っています。
　令和元年度の「さわやか詩集」には、１,２９７編の応募がありました。詩集は町図書館の「さわやか詩
集コーナー」にありますので、ぜひご覧ください。

▲ 大滝清雄賞を受賞された　猪合美名さん

▲ 花咲里plusの皆さんによるフルート四重奏

　「令和元年度さわやか詩集表彰式」が１月２６日、町文化センター大ホールで開催されました。表彰式では、大
滝清雄賞２名、さわやか大賞２名、さわやか賞９名、入選７７名、計９０名の受賞者の皆さんに賞状と記念品が贈
られました。また、菅野昌和審査委員長による選評が行われた後、大滝清雄賞、さわやか大賞、さわやか賞を受賞
された１３名の皆さんが詩を朗読し、来場者の皆さんも真剣に耳を傾けていました。
　恒例となりましたポエムコンサートでは、「花

か さ り

咲里p
プ ラ ス

lus」の皆さんによるフルート四重奏の演奏が披露されまし
た。

②

令和元年度  さわやか詩集表彰式＆ポエムコンサート
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自宅介護が困難な方ご相談下さい

「ことぶき大学」受講生募集
　ことぶき大学では、月１回の本講座のほか、研修旅行や１３分科部（月１～２回活動）による活発な活動が
行われています。多くの仲間と一緒に教養を深めながら、楽しい交流に参加してみませんか。

≪募集要項≫
●対 象 者　おおむね５０歳以上の町民
●年間費用
・入 講 費：１,２００円
・分科部費：１,０００円（１分科部）
●申込期限　３月１３日（金）まで
●申込方法
・新規の方：入講費をご持参のうえ、中央公
民館にてお申し込みください。
・継続を希望の方：入講費は地区委員長へ、
分科部費は部長に納めてください。
※複数の分科部に加入可能です。

≪本講座について≫
●開催日時　毎月第３火曜日　午前１０時～

（変更の場合あり）
●講演内容
「健康」「教養」「娯楽」等の分野の講演
を予定しています。
【今までの講演内容】
・歌って楽しい健康体操
・福島県警音楽隊による音楽演奏
・学級生による演芸発表会　　　など

問　中央公民館　☎（４２）２８２９

分科部名 曜日 学習週 時　　　間

舞 踊 部 月 第１・３ 午前１０時～正午

ダンス部
（レクダンス） 月 第１・３ 午前９時３０分～１１時３０分

編み物部 水 第１・３ 午前９時３０分～１１時３０分

詩 吟 部 木 第１・３ 午後１時～３時

書 道 部 金 第１・３ 午前９時３０分～１１時３０分

民 謡 部 火 第２・４ 午前９時３０分～１１時３０分

調 理 部 水 第２・４ 午前９時３０分～１１時３０分

園 芸 部 木 第２・４ 午後１時～３時

生花部
１班

木
第２

午後１時～３時
２班 第４

川 柳 部 金 第２ 午前９時３０分～１１時３０分

陶 芸 部 土 第２・４ 午後１時～４時

体 操 部 土 第２・４ 午後１時３０分～３時

絵 画 部
土 第３ 午後１時３０分～３時３０分

日 月の最終日 午前９時３０分～１１時３０分

≪１３分科部の開催期日≫
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口腔ガンの治療と予防には高濃度ビタミンｃ点滴！

入れ歯・インプラント専門医／点滴療法専門医／ヒアルロン酸専門医
たまち歯科医院　院長 佐久間  弘　西白河郡矢吹町田町191-4 ☎0248-44-4889

サプリのビタミン剤を飲んでも効果が出ない口腔ガンや慢性疲労、肩の痛みなど
様々な体の不調は、高濃度ビタミンｃ点滴が有効！
さらに、血液オゾン療法と組み合わせるともっと効果的！
インプラント手術でも腫れや痛みを抑えてくれます。

　生活習慣病を予防し、健康で長生きする期間「健康寿命」を延ばすために、
ぜひ自分に合った運動に取り組んでみませんか？
●コース内容

※ヘルスアップコースは、追加でエアロバイク（１回/週）の利用申し込みが可能です。
ただし、エアロバイクのみの申し込みはできません。必ずコースと併せてお申し込みください。

※ヘルスケアコースの申し込みには、主治医の運動可否判定書が必要です。

コース名 ヘルスアップコース ヘルスケアコース

内　容
エアロバイクによる有酸素運動、筋
力トレーニング、ストレッチなど

筋力アップ、ストレッチ（ほぐし）を
主体としたシニア向けの運動　など

定　員
・各回　３０人
・エアロバイク　各回　１５人（定員になり次第締め切ります）

参加費

・各回 １,０００円/月　(１２,０００円/年)
・エアロバイク　　 ５００円/月　　(６,０００円/年）

※参加費は、前納となります。年度途中でお申し込みの場合は、月割額を
　　前納していただくようになります。

●対 象 者　２０歳以上の町民で運動可能な方
●場　　所　矢吹町福祉会館（リオンドール矢吹東店向い）
●申込方法　参加費をご持参のうえ、下記までお申し込みください。

（利用希望月の前月２０日までにお申し込みください）

申込場所 受 付 時 間

矢吹町役場　保健福祉課
☎（４４）２３００

平日（月～金曜日）
８：３０～１７：００

ヘルスアップ教室
（矢吹町福祉会館内）
☎（２１）８０４３

木曜日　１９：００～２０：３０
土曜日　１０：００～１１：３０

●各回の時間割表

曜日時間 月 火 水 木 土

午前
9：３０～１１：００ ヘルスアップ ヘルスアップ ヘルスアップ ヘルスアップ

１０：４５～１１：３０ エアロバイク エアロバイク エアロバイク エアロバイク

午後
１３：３０～１５：００ ヘルスアップ ヘルスケア ヘルスアップ

１４：４５～１５：３０ エアロバイク エアロバイク

夜間
１９：００～２０：３０ ヘルスアップ

２０：１５～２１：００ エアロバイク

みんな集まれ！ 利用方法が
変わりました

『ヘルスアップ教室』参加者募集
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　町では、矢吹町出身者で経済的な理由により修学困
難な学生の皆さんに、無利子で教育資金の貸し付けを
行っています。令和２年度は、次のとおり奨学生を募
集します。
●奨学資金表

●募集人員　若干名
●応募条件（①から④すべてに該当すること）
①上記表の学校に入学または在学している方
②高等学校の場合は、引き続き１年以上矢吹町に住所

のある方。高等専門学校、短期大学、大学の場合は
入学するまで１年以上矢吹町に住所があった方

③経済的な理由で、修学が困難と認められること
④国、または他の団体から同種の奨学金の貸与を受け

ていないこと
●募集期間　４月１日（水）～４月３０日（木）

その他、詳しくは下記までお問い合わせください。
問　教育振興課　学校教育係　☎（４４）４４００

矢吹町議会議員一般選挙のお知らせ 奨学生を募集します

　任期満了に伴う「矢吹町議会議員一般選挙」は、３
月１７日（火）に告示され、３月２２日（日）に投票
が行われます。みなさんの声を町政に反映させる大切
な選挙です。棄権しないで投票しましょう。
●投票日時

３月２２日（日）
午前７時～午後６時

●投票所
お住まいの地区によって異なります。郵送される入

場券でご確認ください。
　なお、２月２８日以降に町内で住所の異動をした方
は、異動前の地区の投票所で投票をすることになりま
すので、ご注意ください。
●投票できるひと（以下の要件をすべて満たす方）

・平成１４年３月２３日までに生まれた方
・令和元年１２月１６日までに矢吹町に転入届を提

出し、選挙人名簿に登録されている方
●投票所入場券

有権者には「投票所入場券」を郵送しますので、投
票においでの際にお持ちください。入場券を紛失した
場合や忘れた場合は、投票所の係員までお申し出くだ
さい。
　なお、入場券は順次発送を行いますが、お手元に届
くまでにお時間がかかる場合がありますのでご了承く
ださい。万が一届かない場合はご連絡ください。
●期日前投票
場所　矢吹町文化センター　小会議室
期間　３月１８日（水）～３月２１日（土）
時間　午前８時３０分～午後８時
●不在者投票

長期出張等の理由で期日前投票もできない方は、滞
在先の市町村で不在者投票ができます。不在者投票を
希望する場合は、お早めに町選挙管理委員会までお問
い合わせください。
●郵便による不在者投票

身体障がい者手帳や介護保険被保険者証（要介護
５）の交付を受けている方で、公職選挙法の要件に該
当する場合、自宅で郵便等による不在者投票ができま
す。手続き方法などは選挙管理委員会までお問い合わ
せください。
●開票について
場所　矢吹中学校体育館
時間　午後７時から
●速報について

投・開票の状況を町ホームページで速報しますので、
ご覧ください。 

問　矢吹町選挙管理委員会　☎（４２）２１１７

学　校　種　別 月額金額（円）

高等学校
(県内)

国公立
自　宅

１１,０００
自宅外

私　立
自　宅

１７,０００
自宅外

高等専門
学　　校

国公立
自　宅 １２,０００
自宅外 １５,０００

私　立
自　宅 １９,０００
自宅外 ２４,０００

短期大学
国公立

自　宅 ２９,０００
自宅外 ４０,０００

私　立
自　宅 ３０,０００
自宅外 ４２,０００

大　　学
国公立

自　宅 ２９,０００
自宅外 ４０,０００

私　立
自　宅 ３４,０００
自宅外 ５３,０００

広報やぶき 2020.３.１ ⑥

統計調査員とは？
　統計資料作成のための
「調査票」を、町内のご家
庭や事業所などに配布・回
収を行う、非常勤の公務員
です。

　矢吹町では、現在約６０名の方が統計調査員として活躍しています。しかし、
今年の１０月に実施予定の国勢調査など、大規模な調査を行う場合は人員が不足
する現状にあり、新たに調査員として登録いただける方を募集しています。ご協
力をお願いします。

募集要項（随時受付中）
●業務内容

統計調査の種類によって異なりますが、
基本的には以下のとおりです。

①調査の意向確認
②調査説明会へ出席
③調査地域の確認
④調査票の配布
⑤調査票の回収
⑥調査票の点検・整理
⑦調査票の提出

●報酬について
平均２万円～５万円程度
（調査する内容や件数によって異なります）

令和２年度実施予定の統計調査 矢吹町統計調査員協議会について

統計調査で分かること

（１）学校基本調査（５月１日基準日）
（２）工業統計調査（６月１日基準日）
（３）国勢調査（１０月１日基準日）
（４）労働力調査

（令和２年１２月～令和３年３月）

　町内で統計調査を行うため
に組織された団体です。
　年１回の総会や、県内外で
実施される研修会、懇親会等
があり、調査員同士の交流を
深めています。

　町内の農林業を営む世帯や組織
の皆さまには、お忙しいところ調
査にご協力いただきありがとうご
ざいました。
　この調査の結果は、１１月末ま
でに概数値、令和３年３月末まで
に確定値が、農林水産省のホーム
ページ等で発表されます。

女性就業率

48.0%

（県平均46.3%）

15.3%

（県平均10.2%）

98.3％

（県平均98.1％）

などなど、他にも色々なことが分かります。

（資料：福島県企画調整部統計課編「一目でわかる福島県の指標2019」）

●募集の対象者
・２０歳以上で、①選挙、②税務、③警察、④暴力団に

直接関係のない人
・守秘義務（調査で知った事実や内容を外部に漏らさな

いこと）を守れること
・責任を持って調査事務を遂行できると認められること
・調査活動を行う際、健康上の問題がないこと
●申込方法

町の「統計調査員協議会」への入会が必要ですので、
町役場まちづくり推進課までご連絡ください。

※詳細については、町ホームページ町政情報の「矢吹町
統計ＢＯＸ」でも確認することができます。

総会の様子

農家世帯比率 高等学校等進学率

問　まちづくり推進課　協働推進係（矢吹町統計調査員協議会事務局）
☎（４２）２１１２　ＦＡＸ（４２）２１３８　✉machizukuri@town.yabuki.fukushima.jp

2020農林業センサスへ
ご協力いただきありが
とうございました

～統計調査員を募集しています～
「地域の力」を「統計」から作りませんか？
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公衆無線LANをご利用になれます

　火災警報は消防法第２２条に基づき、気象条件が火
災予防上、危険である時に発令するものです。
　発令されたら、消防車両などでお知らせしますので、
火災警報が解除されるまでの間は、白河地方広域市町
村圏整備組合火災予防条例で定める火の使用制限にご
協力ください。

火災警報をご存知ですか？

　町では、あらかじめ登録していただいた携帯電話に、
防災無線の放送内容をメールで配信するサービスを提
供しています。

●発令条件

●火災警報発令時に制限される行為

①実効湿度が６０%以下であって、最低湿度が４０
%を下り、最大風速が８メートルを超える見込み
のとき

②平均風速１４メートル以上の風が１時間以上連続
する見込みのとき

①山林、原野等において火入れをしないこと
②煙火（花火）を行わないこと
③屋外で火遊びやたき火をしないこと
④屋外において、燃えやすいものの付近で喫煙をし

ないこと
⑤山林、原野等において、屋外で喫煙しないこと
⑥残火（たばこの吸い殻を含む。）、取灰又は火粉を

始末すること
⑦屋内において裸火を使用するときは、窓、出入口

等を閉じて行うこと
　違反した場合には、消防法第４４条１８号により処

罰されます。
火災・救急・救助は１１９番

問　矢吹消防署（救急以外）☎（４２）３７６２

登録方法
①携帯電話（スマートフォン）から

右のQRコードを読み込み、「防災
やぶき広報メール」の登録ページ
にアクセス

②登録用ページでメールアドレスとパスワード
を入力する

③確認メールが届くので、そこに記載された
URLから本登録を行う

※QRコードが読み取り出来ない場合は、下記ア
ドレスを直接入力してください。
http://www.town.yabuki.fukushima.jp/
yabuki/mail/bousai.html

＊１人１アドレスまで登録できます。
＊登録は無料ですが、メール受信に係る通信料は利用

者の負担となります。
＊迷惑メールの設定をしている場合は
　「yabuki_dis@www.shirakawa.jp」からのメール

を受信できるように設定してください。

問　まちづくり推進課　生活安全係
☎（４２）２１１２

　災害時の情報収集や、伝達手段の確保を目的に、下記のとおり公衆無線ＬＡＮを整備しま
した。これは、総務省の「無線システム普及支援事業費等補助金」を活用し、主な避難所と
なる施設に設置したものです。
　Wi-Fi対応機器（スマートフォン・タブレット端末・ノートパソコンなど）をお持ちであ
れば、どなたでも無料でインターネットを利用できます。

◆ご利用方法◆設 置 場 所

矢吹町役場（一本木101番地）　
矢吹町役場都市整備課（一本木358番地8）
保健福祉センター（一本木100番地1）
矢吹中学校（文京町118番地）
中畑公民館　※農村環境改善センター（中畑127番地1）
三神公民館（神田西130番地3）

災害時に関わらず平常時もご利用になれます
※平常時の利用時間は、各施設の閉館時間までとします。

問　企画総務課　企画調整係　☎（４２）２１１７

①各施設を訪れたら、Wi-FiをONにしてSSID
（アクセスポイントの識別名）「Yabuki_
Town_Wi-Fi」を選択します。

②SSIDを選択した後は、表示される画面案内
に従って利用登録を行ってください。

※登録は、メールアドレスまたはSNSアカウン
ト（Facebook・Twitter等）で可能です。

※利用時間は１回６０分で、回数は無制限で
す。６０分が経過すると利用の同意画面が改
めて表示されるので、引き続きご利用になる
場合は同意してください。

防災無線の内容を
メール配信しています
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地震発生時の行動ポイント

大地震への備えを万全に！ 東日本大震災から
９年

　大きな被害をもたらした東日本大震災。今後、同等の地震が発生することも十分に考えられます。“あの時”の

経験を教訓に、一人ひとりが真剣に考え、行動に移すことが求められています。また、今年度は台風第１９号によ

る被害もありました。震災に限らず、水害等への備えも必要です。

　自然災害の発生を防ぐことはできませんが、万一の場合を想定して日頃から備えておくことで、被害を軽減する

ことができます。また、家族や地域の人たちと話し合い、震災に対しての情報・意識の共有化も大切です。

①地震発生直後
●身の安全の確保

②地震発生から１～２分
●家族の無事を確認
●揺れがおさまったら火の始末

③地震発生から２～５分
●扉や窓を開け避難経路を確保
●ガス漏れ、漏電に注意

④地震発生から５～１５分
●近所の安全確認
●協力し合って救出・救護

３月１１日（水）午後２時４６分から、東日本大震災で亡くなられた方々への哀悼の意を込めて、
防災無線で黙とうのサイレンを１分間吹鳴します。ご協力をお願いします。

非常持出品（すぐに取り出せる所に保管）

●家具の転倒・落下を防止しましょう
大地震では、家具や家電の転倒・落下や、ガ

ラスなどの破片が凶器となり大変危険です。
ケガを未然に防ぎ、安全な逃げ道

を確保するためにも、対策を図りま
しょう。

●地震に強い家にしましょう
阪神・淡路大震災では、犠牲者の約９割が自宅の倒

壊などによる圧死や窒息死でした。自分と家族の命を
守るためには、地震に強い家に住むことが一番です。
昭和５６年以前に建てられた建物は、古い耐震基準で
建てられているため、耐震診断を受け、耐震補強等の
対策を取りましょう。

◎「矢吹町防災マップ」を活用しましょう
矢吹町防災マップは、平成３０年３月に町内全域を対象とするハザードマップとして作成しました。内容は、

矢吹町全域の洪水被害、土砂災害被害、その他危険か所のハザード情報を掲載するとともに、各地区の避難場
所を地図上に記しています。
●配布場所　役場１階　総合窓口課前ロビー　※町ホームページからも閲覧ができます。

問　まちづくり推進課 生活安全係 ☎（４２）２１１２

●塀の強度は万全ですか？
震災時には多くの住宅で、塀や門柱が倒壊し、

道路の通行に支障をきたしました。
再度の強度チェックをお願いします。

●家族で話し合いましょう
家族が離れ離れになった場合

の連絡方法や避難場所などを話
し合っておきましょう。
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食品衛生法に規定する基準値
セシウム
134．137
合計値

区分 平成24年４月～
飲料水 10ベクレル

一般食品 100ベクレル

　測定は予約制となっておりますので、事前に申し込みをしてください。（☎29－8741）なお、測定できるものは
一般流通物を除く、農産物・井戸水・農業用培土等で、測定には１㎏、（きのこに限り500ｇ）からの検体が必要です｡

矢吹町放射能測定センターで測定しました町内農産物等の放射性物質の検査結果は次のとおりです。

基準値以下でセシウムが検出された農産物は以下の通りです。

下記について、検出限界値を超える農産物等はありませんでした。

（検査日：令和２年１月６日～令和２年１月３１日 総数：９件） 単位：ベクレル（Bq/ｋｇ）

問　産業振興課　農政係　☎（４２）２１１５

問　産業振興課　商工・ＰＲ係　☎（４２）２１１５

【野菜】　ナバナ、ピーナッツ、コマツナ、メキャベツ、ヤマイモ、エンドウマメ
【農産加工物】　イモガラ、ホシガキ

矢吹町内農産物等の放射性物質検査結果のお知らせ

種　類 検　体　名 検　体　数 検査結果 
セシウム134

検査結果 
セシウム137 検体採取地

そ の 他 イノシシニク 1 13.7 261.8 会津若松市大戸町地内

山菜・きのこの採取・出荷等について
●採取・出荷について

福島県では、山菜等について放射性物質のモニタリング検査を行っています。その結果、食品中の基準値を超え
る放射性セシウムが含まれる山菜等については、出荷が制限されています。

■県南地方で出荷制限となっている品目
・たけのこ
・たらのめ（野生のものに限る）
・わらび
・こしあぶら
・もみじがさ（しどけ）（野生のものに限る）
・野生きのこ

■モニタリング対象の山菜等
うど、うわばみそう、おおばぎぼうし（うるい）、
くさそてつ（こごみ）、こしあぶら、さんしょう、
ぜんまい、たらのめ、ふき、ふきのとう、
みやまいらくさ（あいこ）、もみじがさ（しどけ）、
わらび、たけのこ（孟宗竹、淡竹、真竹）、
ねまがりたけ、あけび、くるみ、とちのみ

●きのこの生産について
福島県では、安全・安心なきのこを生産するため、「福島県安心きのこ栽培マニュアル」を定めています。生産

者の皆さまは、マニュアルを遵守願います。
●詳細は、町ホームページに掲載しておりますので、ご確認ください。
問　・福島県県南農林事務所  森林林業部  林業課　☎０２４７（３３）２１２１

・矢吹町役場　産業振興課 ☎（４２）２１１５

～「TRAVEL　IN　YABUKI　vol.05」　誤りのお詫びと訂正～
　広報２月号と同時配布しました「TRAVEL　IN　YABUKI　vol.05」のP.１３、１４に掲載しておりますお取り
扱い店舗の内容について、一部誤りがありました。
　お詫び申し上げますと共に、次のとおり訂正いたします。

ページ 店　名 誤 正

Ｐ.１３ ウスバファーム
☎０８０-９６３６-１６３３

営業時間◎９：００～１７：００
☎０９０-９６３６-１６３３

営業時間◎９：００～１６：００

Ｐ.１４
ＪＡ東西しらかわ
みりょく満点物語

矢吹店

西白河郡矢吹町弥栄９
☎０２４８-２１-７１０７

営業時間◎９：００～１８：００
定休日◎不定休

西白河郡矢吹町八幡町６４３
☎０２４８-４２-４１４３

営業時間◎９：30～１８：００
定休日◎毎月第３火曜日
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　一本木地内において白河信用金庫矢吹東支店前から
北側に向かう２車線道路（町道一本木３２号線）の整
備が完了し、供用を開始しました。
　　 車道幅員：５.５m　　歩道幅員：２.５m
　　 全体幅員：９.５m　　全体延長：１１０m

　福島河川国道事務所主催の「令和元年度阿武隈川上
流児童図画コンクール」入賞作品の巡回展示が行われ
ます。　
　みなさま、ぜひご覧ください。

●期間　３月１９日（木）～３月２５日（水）
●時間　午前９時～午後９時

（日曜・祝日は午後５時まで）
●場所　中央公民館　ロビー

東日本大震災に伴う被災者生活再建
支援制度の申請期限について

プレミアム付商品券の
使用期限について

「阿武隈川上流児童図画コンクール」
入賞作品展が開催されます

町道一本木３２号線
供用開始のお知らせ

　消費税率の引き上げに伴い販売した「プレミアム付
商品券」の使用期限は、３月３１日(火)です。
　まだ使用していない方は、お早めにご利用ください。
※未使用のプレミアム付商品券は換金できませんの
でご注意ください。

使用期限　令和２年３月３１日（火）

　広報１月号でお知らせしましたが、「東日本大震災
に伴う被災者生活再建支援制度」の基礎支援金・加算
支援金の申請期間が終了します。
　申請を予定されている方は、忘れずに申請してくだ
さい。

申請期限　令和２年４月１０日(金)

見　本

問　保健福祉課　福祉係　☎（４４）２３００

問　保健福祉課　福祉係　☎（４４）２３０0

問　都市整備課　道路整備係　☎（４２）２１１６

問　まちづくり推進課　環境衛生係　
☎（４２）２１１２

対象世帯　　
東日本大震災により住宅が「全壊・大規模半壊」
した世帯、又は「大規模半壊・半壊でやむを得ず
住宅を解体」した世帯。

令和元年台風第１９号災害義援金　ご支援ありがとうございます
皆さまから寄せられた災害義援金の総額は、2月１８日現在で２,４６７,１３４円となりました。
ご支援いただいた企業・団体の皆さまをご紹介します。

●矢吹町区長会 様　●昭和５０年度矢吹中学校卒業同級会実行委員会 様
また、個人や匿名でご支援いただいた皆さまにも心より感謝申し上げます。
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問　総合窓口課　窓口係　☎（４２）２１１４

引っ越しの際は
異動の手続きをお忘れなく

　住民票の異動の届出(転出届・転入届・転居届など)は、国民健康保険、国民年金、
選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。届け出期限内に必ず、本人
または異動する人と同一世帯の人が届け出をしてください。
　なお、代理人が届け出をするときは、本人または同一世帯の人が書いた委任状を
お持ちください。

住民異動などの届け出一覧表
こんなとき 届け出期限 届出に共通して必要なもの 届け出に必要なもの(お持ちの場合)

ほかの市区町村か
ら転入したとき
（転入届）

引っ越した
日から１４
日以内

●印章
●本人確認書類
【1点で確認できるもの】
　顔写真付きの公的機関発
　行の証明書
◦運転免許証
◦パスポート
◦マイナンバーカード
◦身体障害者手帳　など
【2点で確認できるもの】
◦健康保険証
◦介護保険証
◦年金手帳・年金証
◦学生証 など

◦転出証明書（前住所地で発行）
◦通知カード
◦マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード
◦在留カード

ほかの市区町村へ
転出するとき
（転出届）

引っ越しす
る予定日の
およそ１４
日前から

◦国民健康保険被保険者証 ◦介護保険証
◦後期高齢者医療被保険者証
◦こども医療費受給者証 ◦印鑑登録証
◦通知カード
◦マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード
◦在留カード

町内で住所が変
わったとき
（転居届）

引っ越した
日から１４
日以内

◦国民健康保険被保険者証 ◦介護保険証
◦後期高齢者医療被保険者証
◦こども医療費受給者証 ◦通知カード
◦マイナンバーカードまたは住民基本台帳カード
◦在留カード

３月は「自殺対策強化月間」です
　３月、４月は生活環境が変わる事が多く、精神的ストレ
スが大きくなる季節です。ひとりで悩まず、家族・友人へ
の相談や電話相談などを利用し、ストレスの軽減を図って
いきましょう。
　また、周りに次のような人はいませんか？サインに気づ
いたら、ぜひ相談する事を勧めてください。

【うつ病を疑うサイン】
１　以前と比べて表情が暗く、元気がない
２　体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が多くなる
３　イライラして怒りっぽくなる
４　口数が減ったり、周囲と交流を避けるようになる
５　仕事や家事の能率が低下、ミスが増える
６　遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する
７　趣味やスポーツ、外出をしなくなる
８　飲酒量が増える　　　　　　　　　　　　　など

【身近な相談窓口】
●矢吹町役場　保健福祉課　健康増進係
☎（４４）２３００
受付時間　平日

午前８時３０分～午後５時
●ひとりぼっちで悩まずに（通話料のみ有料）
☎０２４（５３６）４３４３
受付時間　午前１０時～午後１０時
（毎月第３土曜日のみ午前１０時～

翌日午前１０時）
●自殺予防いのちの電話（無料）
☎０１２０（７８３）５５６
受付時間　毎月１０日

午前８時～翌朝８時
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問　まちづくり推進課　協働推進係　☎（４２）２１１２　

⑫

「矢吹町複合施設」工事の進捗状況
本町地内に建設中の「矢吹町複合施設」について、毎月、工事の進捗をお知らせします。

　２月は外壁工事、屋根工事、建具工事等を実施しました。（２月初旬進捗率４９.０%）

　３月は外壁工事、屋根工事、エレベーター取付け工事等が完了予定です。

　令和２年１０月の開館に向けて、順調に工事を進めています。

３
Ｄ
ソ
フ
ト
に
よ
る

図
書
館
の
イ
メ
ー
ジ

２
階
外
壁
設
置
状
況

問　都市整備課　都市計画室　☎（４２）２１１６

町
の
公
共
交
通
施
策
に
つ
い
て

最
終
報
告
を
行
い
ま
し
た

町
で
は
、
高
齢
化
社
会
に
向
け
た
町
民
の
公

共
交
通
の
利
便
性
を
検
討
す
る
組
織
と
し
て
、

「
矢
吹
町
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
検
討
協
議

会
」
を
平
成
30
年
2
月
に
設
置
し
、
実
証
実
験

や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

同
協
議
会
は
、
こ
れ
ま
で
の
実
施
内
容
に
つ

い
て
意
見
を
ま
と
め
た
「
公
共
交
通
に
関
す
る

最
終
報
告
書
」
を
作
成
し
、
２
月
12
日
に
石
原

浩
市
会
長
代
理
か
ら
町
長
へ
提
出
し
ま
し
た
。

報
告
書
を
踏
ま
え
、
今
後
も
公
共
交
通
に
関

す
る
施
策
を
検
討
し
、
実
施
す
る
予
定
で
す
。

●実証実験の内容
①行き活きタクシー利用料金助成事業

買い物などの移動を支援するため、タクシー利用

料金の一部を町が助成しています。

※対象となる方には、町から案内文を

送付しています。

②無料健康バスの臨時停留所設置
「あゆり温泉行き無料健康バス」の停留所を、２

か所増設して運行しています。

※増設か所は、「ヨークベニマル矢吹店」と「リ

オンドール矢吹店」敷地内です。

●報告された主な意見
１．実証実験は、利用者数が増加していることか

ら、引き続き施策として継続してほしい。ま
た、高齢者以外の世代や、町外からの観光者
の、町内での移動手段についても引き続き検
討してほしい。

２．町民の公共交通に関するニーズ等を継続的に
確認し、町民にとって利用しやすい事業とな
るよう検証を定期的に行うこと。

３．町内の商店等と地域住民とを繋ぐ手段の検討
を継続的に行うこと。

４．公共交通制度の広報活動を積極的に進めるこ
と。
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ま
ち
の
話
題

TO
W

N
  TO

PIC
S

交
通
安
全
祈
願
祭

三
神
小
学
校
で
租
税
教
室

を
開
催
し
ま
し
た

令
和
元
年
度
日
本
三
大
開
拓
地
交
流
事
業

知
事
感
謝
状
受
賞
報
告
会

１
月
15
日
、
矢
吹
神
社
で「
矢

吹
町
交
通
安
全
祈
願
祭
」
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
白
河
地
区
交
通
安
全

協
会
矢
吹
支
部
、
交
通
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
矢
吹
小
隊
、
町
交
通
対

策
協
議
会
、
町
交
通
教
育
専
門

員
、
町
交
通
安
全
母
の
会
連
絡
協

議
会
、
矢
吹
町
議
会
、
白
河
警
察

署
、
矢
吹
交
番
な
ど
約
30
人
が
出

席
し
、
地
域
の
安
全
安
心
の
た
め

力
を
合
わ
せ
て
い
こ
う
と
誓
い
を

新
た
に
、
交
通
事
故
撲
滅
や
町
民

の
無
事
故
・
安
全
を
祈
願
し
ま
し

た
。

１
月
23
日
、
三
神
小
学
校
６
年
生

の
児
童
を
対
象
に
租
税
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。

租
税
教
室
は
、
未
来
を
担
う
子
ど

も
達
に
「
税
金
の
役
割
」
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
の
授
業
で
す
。

授
業
で
は
、
小
学
生
に
も
身
近
な

消
費
税
を
例
に
し
て
税
金
の
仕
組
み

や
役
割
を
説
明
し
、
そ
の
後
、
税
金

の
無
く
な
っ
た
世
界
を
テ
ー
マ
に
し

た
ア
ニ
メ
の
放
映
や
ク
イ
ズ
を
行
い

ま
し
た
。
児
童
は
楽
し
み
な
が
ら
税

に
関
す
る
理
解
を
深
め
ら
れ
た
よ
う

で
す
。

「
日
本
三
大
開
拓
地
」
と
し
て
交
流
の
あ
る
青
森
県
十

和
田
市
で
、
１
月
31
日
か
ら
２
月
３
日
ま
で
の
４
日
間
交

流
事
業
が
行
わ
れ
、
矢
吹
町
か
ら
は
小
学
６
年
生
が
20
名
、

十
和
田
市
・
川
南
町
か
ら
は
小
学
校
５
・
６
年
生
が
合
わ

せ
て
34
名
、
合
計
54
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
交
流
事
業
で
は
、
初
日
に
三
沢
航
空
科
学
館
見

学
や
歓
迎
会
、
２
日
目
に
開
拓
学
習
会
、
十
和
田
市
現
代

美
術
館
、
称
徳
館
見
学
や
交
流
会
、
３
日
目
に
ス
キ
ー
体

験
、
お
別
れ
交
流
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
先

人
の
業
績
や
開
拓
者
精
神
を
深
く
学
ぶ
と
と
も
に
、
多
く

の
新
し
い
友
人
と
の
交
流
を
深
め
た
よ
う
で
す
。

令
和
元
年
度
健
康
ふ
く
し
ま
21
推
進
県
民
表

彰
式
が
12
月
９
日
、
福
島
市
の
杉
妻
会
館
で
行

わ
れ
、
協
栄
サ
ー
キ
ッ
ト
テ
ク
ノ
ロ
ジ
株
式
会

社
が
知
事
感
謝
状
を
受
賞
し
ま
し
た
。

同
社
は
昭
和
63
年
か
ら
31
年
間
に
わ
た
り
、

社
長
を
は
じ
め
社
員
一
丸
と
な
り
、
積
極
的
に

献
血
事
業
に
取
り
組
み
、
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

２
月
７
日
、
取
締
役
工
場
長

嶋
津
孝
行
さ

ん
、
業
務
総
括
部

総
務
部
部
長

佐
藤
惣
美

さ
ん
が
受
賞
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。

▲県立三沢航空科学館にて

▲スキー体験
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問　教育振興課　生涯学習係　☎（４４）４４００

矢吹町文化・スポーツ振興基金助成事業
　令和元年度助成事業にて助成された方々及び事業です。（令和２年１月３１日現在）皆さまの今後のご活躍と事
業の発展をお祈りいたします。

＜スポーツ事業＞
①大会出場事業
佐　藤　初　興
（善郷小５年）

全農杯２０１９全日本卓球選手権大会 全国大会

根　本　健太郎
（善郷小５年）

ＡＩＧプレゼンツＭＬＢ　ＣＵＰ２０１９東北連盟大会　　
ＳＳＫ杯第１４回東日本リトルリーグ野球選手権東北連盟大会　　
ＪＡ共済杯２０１９全国選抜リトルリーグ野球東北連盟大会

東北大会

酒　井　汐　里
（善郷小６年）

全農杯２０１９全日本卓球選手権大会 全国大会

瀬　戸　琉　昇
（善郷小６年）

第３９回東北ブロックスポーツ少年団ミニバスケットボール交歓大会 東北大会

根　本　廉　平
（矢吹中１年） ＳＳＫ杯第１４回東日本リトルリーグ野球選手権東北連盟大会 東北大会加　藤　諄　也
（矢吹中１年）
塩　田　駿　斗
（矢吹中３年） 第３６回全日本少年軟式野球大会東北Ａブロック予選会　　

第３６回全日本少年軟式野球大会
東北大会
全国大会菊　地　陽　太

（矢吹中３年）
関　根　幸四郎
（矢吹中３年）

第１０回湘南藤沢カップ全国中学生ビーチバレー大会 全国大会
中　島　海　斗
（矢吹中３年）
野　崎　　　滉
（矢吹中３年）
中　畑　風　香

（岩瀬農業高３年）
第４６回東北総合体育大会馬術競技会 東北大会

大　寺　　　誠
２０１９年度全日本アマチュアゴルファーズ選手権　　
２０１９年度東日本アマチュアゴルファーズ選手権Ａ地区決勝　　
２０１９年度（第１４回）東北ミッドアマチュアゴルフ選手権競技

全国大会　
東北大会　
東北大会

木　船　政　一 第１２回北日本古希軟式野球大会 東北大会
氏　家　孝　紀 第２９回全日本古希軟式野球大会 全国大会遠　藤　　　大

星　野　嵩　幸
クラブ男子選手権大会（ソフトボール）
東北総合体育大会成年男子ソフトボール
いきいき茨城ゆめ国体２０１９（ソフトボール）

全国大会
東北大会
全国大会

上　野　紀　章
高松宮賜杯第６３回全日本軟式野球２部大会東北Ａブロック予選会　　
高松宮賜杯第６３回全日本軟式野球大会２部

東北大会
全国大会

栗　城　大　輔 第３８回全日本クラブ卓球選手権大会 全国大会
関　根　貴　将 全日本アームレスリング選手権大会　３７ｔｈ 全国大会

＜文化事業＞
①出場出品事業

②特認事業（文化の振興に著しく寄与すると認められる事業）

遠　藤　初　江
第４２回全日本おかあさんコーラス全国大会 全国大会遠　藤　秀　子

菅　家　恵　子

特定非営利活動法人　ふれっしゅ・すてーじ 第１５回こども祭り
矢吹ペンクラブ 詩画集（詩画展作品集）発刊

（敬称略）
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来☎
（
22
）
２
２
１
１

診
療
前
に
、
白
河
厚
生
病
院
へ
必

ず
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
の
利
用
を
原
則
と
し

て
い
ま
す
の
で
、
薬
は
1
日
分
と

な
り
ま
す
。

※
翌
日
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
診

療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問

保
健
福
祉
課

健
康
増
進
係

☎
（
44
）
２
３
０
０

確
定
申
告
・
納
付
期
限

【
確
定
申
告
・
納
付
は
お
済
み
で

す
か
】

令
和
元
年
分
所
得
税
等
の
申

告
・
納
付
期
限
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

◎
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税

３
月
16
日
㈪

◎
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地

方
消
費
税

　
３
月
31
日
㈫

多
重
債
務
者
相
談
窓
口
専
用
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
２
４
（
５
３
３
）
０
０
６
４

「
出
前
講
座
」
の
ご
案
内

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、

｢

お
こ
づ
か
い
帳
を
つ
け
よ
う
」

｢

日
本
の
財
政
を
考
え
よ
う｣｢

金

融
犯
罪
（
な
り
す
ま
し
詐
欺
等
）

被
害
防
止
」
な
ど
、
小
学
生
か
ら

高
齢
者
の
皆
さ
ま
を
対
象
に
出
前

講
座
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所

総
務
課

☎
０
２
４
（
５
３
５
）
０
３
０
１

心
の
健
康
相
談

日
時

３
月
13
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場

県
南
保
健
福
祉
事
務
所

担
当
者

精
神
科
医
、
保
健
師

３月

企 画 総 務 課　
まちづくり推進課　　
総 合 窓 口 課　　
税 務 課　 
保 健 福 祉 課
産 業 振 興 課
都 市 整 備 課　
（ 水 道 部 門 ）　
教 育 振 興 課　　  
子 育 て 支 援 課　　
議 会 事 務 局　
地域包括支援センター　
中 央 公 民 館　
文 化 セ ン タ ー　
図 書 館　
ふるさとの森芸術村　
健 康 セ ン タ ー
（ あ ゆ り 温 泉 ）
温 水 プ ー ル

☎（42）2117
☎（42）2112
☎（42）2111
☎（42）2113
☎（44）2300
☎（42）2115
☎（42）2116
☎（42）2223
☎（44）4400
☎（42）2230
☎（42）2118
☎（44）5233
☎（42）2829
☎（44）4000
☎（44）3595
☎（42）4506
☎（42）2615

☎（44）5050

■問い合わせ一覧

INFORMATION

お
知
ら
せ

申
込
方
法

面
接
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
保
健
師
の

電
話
相
談
は
、
随
時
対
応
し
ま
す
。

※
予
約
受
付
時
間
は
、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
で
す
。

問
（
予
約
先
）

県
南
保
健
福
祉
事
務
所

保
健
福

祉
課

障
が
い
者
支
援
チ
ー
ム

☎
（
22
）
５
６
４
９

小
児
平
日
夜
間
救
急
外
来
の

お
知
ら
せ

対
象
者

中
学
生
（
15
歳
）
以
下
の
子
ど
も

受
付
時
間

午
後
７
時
15
分
～
９
時
15
分

診
療
日

平
日
（
月
曜
日
～
金
曜
日
）

診
療
場
所

白
河
厚
生
総
合
病
院

小
児
科
外

多
重
債
務
・
貸
金
業
に

関
す
る
相
談
窓
口

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、

次
の
よ
う
な
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

相
談
内
容

・
返
済
し
き
れ
な
い
借
金
に
関
す

る
こ
と

・
貸
金
業
者
や
、
い
わ
ゆ
る
「
ヤ

ミ
金
融
」
業
者
に
関
す
る
情
報

・
不
正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
預
貯

金
口
座
に
関
す
る
こ
と

相
談
窓
口

財
務
省
福
島
財
務
事

務
所

理
財
課
（
福
島
市
松
木
町

13
―
２
）

受
付
時
間

月
曜
日
～
金
曜
日

（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
12
時
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分

相

談

【
振
替
納
税
を
利
用
し
た
場
合
の

振
替
日
】

令
和
元
年
分
の
所
得
税
等
の
振

替
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得

４
月
21
日
㈫

◎
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地

方
消
費
税

４
月
23
日
㈭

問

白
河
税
務
署

☎
（
22
）
７
１
１
１
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「矢吹の教育を考える会」

　【令和元年度の重点テーマ】「自主的な家庭学習の習慣づくり」
　＜重点実践事項＞　◎子どもの学びの習慣化（４つの提言）の推進
　　　○提言１　　家庭で勉強する習慣を（最重点実践事項）
　　　◦提言２　　食事や睡眠などを適切にとる（早寝・早起き・朝ごはん）習慣を

◦提言３ テレビやゲーム、携帯電話、パソコンなどの使用はルールを決めて
◦提言４ 読書を楽しむ習慣を

矢吹の教育を考える会テーマ「大人が変われば子どもも変わる」

　今回は、三神小学校区での重点実践事項に基づいた教育講演会および家庭学習の取組についてご紹介します。

１　三神小学区教育講演会

◇日時　令和元年９月７日（土）
◇場所　三神小学校食堂
◇講師　国立那須甲子青少年自然の家次長 蓮見直子 様
◇演題　「子どものヤル気を引き出すエッセンス」
◇内容　○睡眠は体を整備し、成長させ、健康を保つだけでなく、新し

く学んだ知識や運動の技能などを定着させる重要な役割を
担っているため小学生だと９～１１時間程度の睡眠時間が望
ましい。

○朝すっきり目覚めれば学習に向かう姿勢も整う。そのために
はセロトニンという脳内物質の分泌を増やすことが必要となり、「朝の光を浴びること」「朝ご飯を
よくかんで食べること」「日中、元気に体を動かして遊ぶこと」が大事である。

○これから社会を生き抜く力として、「意欲」「あきらめない心」「コミュニケーション力」「自己肯
定感」の４つの力が必要である。このような力を育むためには、家庭や学校、地域等で手伝い、仕
事、行事などを通して、家族や先生、友達、近所の方々と活動を共にし、互いに認め合うような体験
を積み重ねていくことが大切になってくる。

２　「家庭で勉強する習慣を」の取組

◇家庭学習カードの活用
・学年に応じて、漢字や音読、作文、プリントなどの宿

題や自主学習の内容等を記述して、計画的に取り組め
るようにしています。

・自己の反省や保護者、担任のコメントを記述して、意
欲の向上や勉強の習慣化を促しています。

◇自主学習ノートの掲示
・各学年の自主学習ノートのよい例を食堂前の廊下に掲

示して、子どもの取組を称賛するとともに、他の子ど
もに対して、自主学習の内容や方法の改善の参考になるようにしています。

※「矢吹の教育を考える会」についてのお問い合わせは、矢吹町教育委員会（☎４４－４４００）
または、今年度事務局校：矢吹小学校（☎４２－３１１５）までお願いいたします。
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診療日 小　児　科 電話番号 内　　　科 電話番号 歯　　科 電話番号
　１日㈰ 関 医 院 23－3003 つかはら内科クリニック 24－1011 鈴木歯科医院(立石) 22－6191
　８日㈰ みうら小児クリニック 28－1001 千 葉 医 院 24－2080 鈴木歯科医院(表郷) 32－2029
１５日㈰ わたなべ子どもクリニック 21－2166 鈴木ホームクリニック 31－8181 す ず き 歯 科 44－5555
２０日㈮ すずき内科クリニック 24－4114 南湖こころのクリニック 23－4401 須 藤 歯 科 医 院 22－6460
２２日㈰ ねもとキッズクリニック 21－5623 ニューロクリニック 24－4111 秋 山 歯 科 医 院 34－3741
２９日㈰ 樋口小児クリニック 42－2040 明 渓 醫 院 27－3060 ひまわり歯科医院 23－5991

３月の休日救急医療当番医表（白河医師会）
診療時間…午前９時～午後５時（小児科・内科・歯科）

あなただけの

　おじいさんは鳥が大好きで、毎年冬になると
巣箱を作り家の周りに取り付けます。春にヤマ
ガラが巣箱に入りヒナを育てるのです。東日本
大震災の年も、いつもと同じように巣箱を取り
付けましたが、ヤマガラは来るのか、ヒナは巣
立つのか、心配で仕方ありません。

　赤、黄色、むらさき、春
にきれいに咲くチューリッ

プ。秋にチューリップの球根を植えると、
冷たい冬を土の中で過ごして、春、芽を
出します。土のなかで球根は、どうなっ
ているのでしょうか？ やさしい心を育む
科学絵本。

『「おじいさんとヤマガラ」
３月１１日のあとで』

『チューリップ』
荒井　真紀　作

小学館

問　保健福祉課　健康増進係　☎（４４）２３００

健康づくり情報板

心の「絵本」をさがして…

女性に多い！骨粗しょう症

鈴木　まもる　作・絵
小学館

～３月１日～８日は
女性の健康週間です～

☆骨粗しょう症を防ぐ生活☆

骨粗しょう症とは、カルシウム不足などにより、骨がもろく骨折しやすくなっている状態です。
骨粗しょう症による高齢者の骨折は、寝たきりの大きな原因になります。
なぜ女性に多い？
・閉経後、骨の量を維持する女性ホルモンが減少するため
・妊娠や授乳などカルシウムを大量に消費する時期があるため
骨の老化は食事の工夫や運動で遅らせることができます！

☆食事☆
・カルシウムをとりましょう
（例：牛乳、小魚、海藻）
・ビタミンＤを含んだ食品も一緒に！
カルシウムの吸収を助けてくれます
（例：魚類、きのこ）

☆たばこ・アルコール☆
・適度な飲酒量と禁煙を心がけましょう。
※たばこやアルコールの取り過ぎは
カルシウムの吸収を妨げます。

☆日光浴☆
・日光浴をしましょう
散歩や買い物などの外出で十分です
※紫外線は、体内でビタミンＤを合成し、
カルシウムの沈着を促進させます。

☆運動☆
・適度な運動
※骨に刺激を与えて
カルシウムの沈着を促進させます。
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３月農業委員会「農地法許可申請」
受付期限及び定例会

※４月の定例会は４月15日㈬の予定です。
申請受付期限は４月１日㈬となります

⑱

問　農業委員会事務局（産業振興課）
☎（４２）２１１５

受付期限　３月２日（月）
定 例 会　３月16日（月）

あ
な
た
の
年
金
、
簡
単
便
利

な「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
！

日
本
年
金
機
構
で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手
軽
に
年
金
加
入

記
録
等
を
確
認
で
き
る
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

ご
利
用
の
際
に
は
「
年
金

手
帳
」
な
ど
に
記
載
さ
れ
て
い
る

「
基
礎
年
金
番
号
」
を
ご
準
備
の

う
え
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
を
検
索
し
、
新
規
登
録

画
面
か
ら
ご
利
用
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。
。

●
24
時
間
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
ご
自
身
の
年
金
情
報
の
確

認
や
通
知
の
再
交
付
申
請
が
で

き
ま
す
。

●
厚
生
年
金
記
録
の
確
認
（
加
入

期
間
、
お
勤
め
先
名
称
、
標
準

報
酬
月
額
、
標
準
賞
与
額

な

ど
）

●
国
民
年
金
記
録
の
確
認
（
加
入

期
間
、
納
付
状
況
、
免
除
や
納

付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
追
納
可
能
な
月
数
と
金
額

な
ど
）

●
「
年
金
振
込
通
知
書
」
等
の
確

認
や
年
金
見
込
み
額
の
試
算

●
各
種
通
知
書
等
の
再
交
付
申
請

問

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
５
８
）
５
５
５

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

農
家
の
た
め
の
農
業
者
年
金

農
業
者
年
金
制
度
は
農
業
者
の

老
後
生
活
の
安
定
と
福
祉
の
向
上

を
目
的
と
し
た
公
的
な
年
金
で
す
。

《
加
入
要
件
》

・
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

・
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し

て
い
る
方

・
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

《
ポ
イ
ン
ト
》

●
保
険
料
の
額
は
自
由
に
選
択

保
険
料
は
月
額
２
万
円
か
ら

６
万
７
千
円
ま
で
自
由
に
い
つ
で

も
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
証

つ
き仮

に
80
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ
た

　
相
続
登
記
の
必
要
性
・
重
要

性
を
皆
さ
ま
に
ご
理
解
い
た
だ

く
た
め
、
相
続
登
記
に
関
す
る

Ｑ
＆
Ａ
を
全
５
回
連
載
し
ま
す
。

●
第
３
回
目

Ｑ

私
が
亡
く
な
っ
た
後
、
相

続
人
が
ス
ム
ー
ズ
に
相
続
手
続

き
を
進
め
る
方
法
は
あ
り
ま
す

か
？

Ａ

遺
言
書
を
作
成
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
遺
言
書
が
な
い
場
合
、
相
続

人
は
遺
産
分
割
協
議
で
相
続
割

合
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
揉
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
意
思
を
遺
言
書
と
し

て
残
し
て
お
く
こ
と
で
、
遺
産

分
割
協
議
を
し
な
く
て
も
不
動

産
の
名
義
変
更
等
の
手
続
き
を

簡
単
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
生
前
の
家
族
の
話
し
合
い

に
よ
り
相
続
す
る
人
を
決
め
て

い
る
場
合
で
も
、
遺
言
書
を
残

し
て
お
く
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
遺
言
書
に
よ
り
相
続

人
以
外
に
遺
産
を
贈
与
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
兄

弟
姉
妹
以
外
が
相
続
人
と
な
る

場
合
に
は
「
遺
留
分
」
と
い
う

最
低
限
相
続
で
き
る
財
産
割
合

が
あ
り
、
こ
れ
を
侵
害
し
て
い

る
と
、
遺
産
の
取
得
者
が
相
続

人
か
ら
遺
留
分
を
取
り
戻
す
請

求
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

・
福
島
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
４
（
５
３
４
）

　
　
　
　
　
　
　
７
５
０
２

・
福
島
地
方
法
務
局

☎
０
２
４
（
５
３
４
）

２
０
４
５

相
続
登
記
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

場
合
で
も
、
80
歳
ま
で
に
受
け
取

れ
る
は
ず
で
あ
っ
た
相
当
額
が
、

死
亡
一
時
金
と
し
て
遺
族
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

●
強
く
安
定
し
た
積
立
年
金

将
来
受
給
す
る
年
金
を
自
分
で

積
み
立
て
る
年
金
方
式
で
す
。
納

め
た
保
険
料
の
総
額
や
運
用
益
を

個
人
ご
と
に
毎
年
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

●
税
制
の
優
遇
措
置

納
め
た
保
険
料
は
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問

矢
吹
町
農
業
委
員
会
（
産
業

振
興
課
内
）

☎
（
42
）
２
１
１
５
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●
平
日
窓
口
…
水
曜
日
の
午
後
７
時
ま
で
一
部
開
庁
中

●
今
月
の
日
曜
一
部
開
庁
日

３
月
22
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

㉑

町
民
の
う
ご
き

※広報に掲載している毎
月の現住人口は、県が
公表する「福島県の推
計人口」（国勢調査を基
に算出）を転載してい
ます。

令和２年１月１日
現在の現住人口

人　口 16,978 （+16）
　男 8,526 （+３）
　女 8,452 （+13）
世帯数 6,059 （+12）

窓口延長業務等は、４月から廃止となります
　平日の延長窓口・日曜開庁業務は、３月で終了となります。

　住民票等の取得については、コンビニ交付サービスをご利用ください。なお、
コンビニ交付サービスを利用するには、マイナンバーカードが必要です。マイナ

ンバーカードの取得についてご不明な点は、総合窓口課へお問い合せください。

【コンビニエンスストアで取得できるもの】
♦矢吹町に住所登録をされている方
●住民票の写し　●課税（非課税）証明書
●印鑑登録証明書（矢吹町で印鑑登録が
済んでいる方のみ）

♦本籍が矢吹町の方
●戸籍謄本・抄本　●戸籍の附票

♦ご注意ください
・誤って証明書を取得した場合でも、交換や返金
はできません。
・町手数料条例により手数料が免除に該当する場
合でも、コンビニ交付では手数料がかかりま
す。免除を受ける場合は、役場窓口で申請して
ください。

問　総合窓口課　窓口係　☎（４２）２１１４

広報やぶき 2020.３.１

陶
芸
教
室
は
（
夏
休
み
の
指
定

日
）
、
ふ
る
さ
と
の
森
芸
術
村
の

陶
芸
サ
ー
ク
ル
会
員
の
方
々
が
講

師
を
務
め
て
い
ま
す
が
、
今
年
度

は
光
南
高
校
の
美
術
部
員
の
皆
さ

ん
に
も
お
手
伝
い
を
い
た
だ
き
、

例
年
に
無
い
作
品
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。
子
供
た
ち
も
高
校
生
の

お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
と
の
触
れ

合
い
が
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

陶
芸
が
初
め
て
の
子
で
も
、
作

品
を
上
手
に
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

あ
ゆ
り
館
内
に
、
子
供
た
ち
の
楽

し
く
元
気
い
っ
ぱ
い
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族
ご
友
人

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

◆
両
会
場
の
開
催
期
間

期
間

３
月
１
日
㈰
～

３
月
22
日
㈰

時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
に
終
了
）

休
館
日

毎
週
月
曜
日

※
３
月
20
日
（
金
・
祝
）
は
開
館

し
ま
す
。

〇
押
し
花
作
品
展

押
し
花
教
室
を
主
宰
す
る
奥
屋

か
ね
子
さ
ん
と
、
教
室
の
生
徒
さ

ん
た
ち
の
作
品
展
で
す
。
み
な
さ

⑳

◆
《
ふ
る
さ
と
の
館
》
の
展
示

國
分
育
子
『
さ
く
ら
』
展
パ
ス
テ

ル
画郡

山
市
在
住
の
画
家
・
國
分
育

子
氏
の
パ
ス
テ
ル
画
展
で
す
。

平
成
21
年
に
一
度
展
示
会
を
開

催
し
て
、
た
い
へ
ん
好
評
で
し
た
。

今
回
は
さ
く
ら
の
絵
を
中
心
に
展

示
し
ま
す
の
で
、
ご
来
場
の
皆
さ

ま
に
は
一
足
早
く
春
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
《
あ
ゆ
り
館
》
の
展
示

ふ
る
さ
と
の
森
芸
術
村
の
絵
画
・

陶
芸
教
室
作
品
展

ふ
る
さ
と
の
森
芸
術
村
が
主
催

し
て
い
る
「
絵
画
・
陶
芸
」
教
室

作
品
を
展
示
し
ま
す
。
い
ず
れ
の

教
室
も
毎
年
４
月
に
、
小
学
生
を

対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

絵
画
教
室
は
Ⅰ
期
（
毎
月
第
三

土
曜
日
）
、
Ⅱ
期
（
夏
休
み
の
指

定
日
）
に
分
け
て
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
の
寺
嶋
先
生
が
毎
回
、
テ
ー

マ
の
花
や
野
菜
な
ど
を
用
意
し
て
、

描
き
方
の
コ
ツ
や
筆
・
ク
レ
ヨ
ン

な
ど
の
使
い
方
を
丁
寧
に
指
導
し

て
絵
の
基
本
が
学
べ
ま
す
。

ん
は
、
展
示
発
表
を
目
指
し
て
作

品
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
趣
向
を
凝
ら
し
た
新
作
の

数
々
を
ご
覧
に
な
り
、
春
の
訪
れ

を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

期
間

３
月
17
日
㈫
ま
で

場
所

中
央
公
民
館

展
示
室

休
館
日

３
月
15
日
㈰

●
お
話
会
に
つ
い
て

お
話
会
の
時
間
は
約
30
分
程
度

で
す
。
随
時
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
足
を
お
運
び
く

だ
さ
い
。

「
な
か
よ
し
お
は
な
し
会
」

※
幼
児
・
小
学
校
低
学
年
を
対
象

に
お
話
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

日
時

３
月
14
日
㈯

午
前
10
時
30
分
～

テ
ー
マ

「
は
る
を
ま
つ
お
は
な
し
」

会
場

図
書
館
談
話
室

「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」
の

お
は
な
し
会

日
時

３
月
26
日
㈭

午
前
10
時
30
分
～

対
象
者

０
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

会
場

図
書
館
談
話
室

献血日…３月１１日（水）
時間・会場
①午前９時30分～10時30分

 協栄サーキットテクノロジ株式会社
②午前11時15分～正午

株式会社エースパック福島矢吹工場
③午後１時30分～２時30分

レンゴー株式会社福島矢吹工場
④午後３時15分～５時

公益財団法人会田病院

献 血 日 程 心配ごと相談

ふ
る
さ
と
の
森
芸
術
村

展示

中
央
公
民
館

催し
など

日時　３月10日（火）
　　　午前９時～11時30分
会場　保健福祉センター相談室

☎（４４）５２１０
※事前に電話予約が必要です。
※「吉川幸男弁護士相談」も午前

９時から11時30分まで行います。

図

書

館

●
移
動
図
書
館
車
「
よ
む
よ
む
」

３
月
の
巡
回
日

・
４
日
㈬

三
神
幼
稚
園
、

矢
吹
小
学
校

・
11
日
㈬

善
郷
小
学
校

・
12
日
㈭

三
神
小
学
校

・
13
日
㈮

ひ
か
り
保
育
園
、

中
畑
小
学
校

寝具・カーテン・介護用品のことならファミリータウンきたむら２Ｆ

きたむら寝具.インテリア.介護館

●贈り物・御祝・仏事なら

ファミリータウンきたむら
矢吹町中町242　☎0248-42-2277
ーーお電話下さい！お伺いいたします！ーー

転ばぬ先の「手すり」転ばぬ先の「手すり」
【元気で長生き】食事、運動、早めの手すり

合同会社 ピーアールジェイ
フリーコール0120-924-014
【本社】岩瀬郡鏡石町岡ノ内111
【白河営業所】西郷村大字小田川字後原1

※

Ｐ
Ｄ
Ｆ
版
広
報
や
ぶ
き
の
「
町
民
の
う
ご
き
」
欄
で
は
、

個
人
名
の
掲
載
を
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。



矢吹町シンボルマーク

野
の

﨑
ざき

楓
ふう

雅
が

さん
（矢吹中学校２年）

　パソコン部の活動で、校舎敷地内の写真撮影を
しました。
　どこを撮ろうか迷いながら校舎内外を散策しま
したが、夕日の光がきれいに当たっていたこの場
所を気に入り、撮影しました。
　来年度の部活動での目標は、タイピングスキル
を採点するアプリで１００点を取ることです。

「夕方のいつもの階段」

発行　福島県矢吹町　〒969–0296 福島県西白河郡矢吹町一本木101　編集　企画総務課
電話　0248（42）2117　ＦＡＸ　0248（42）2587
印刷　矢吹タイムス印刷
URL　http://www.town.yabuki.fukushima.jp
E-Mail（企画総務課）kikakusoumu@town.yabuki.fukushima.jp

矢吹町公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram を開設しました！

●アカウント名
yabuki_official
●アカウントURL
https://www.instagram.com/yabuki_official/

　矢吹町の魅力を発信するため、新たに矢吹町公式インス
タグラムアカウントを開設しましたのでお知らせします。
矢吹町の様々な情報を積極的にお伝えしていきます。

「いいね！」 や 「フォロー」で

応援してください♪


