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No.５　 普段から運動をしていますか 

＜１つに〇印＞

　１．はい　　　２．どちらかといえば　はい　　　３．どちらかといえば　いいえ　　　４．いいえ　　　５．わからない

はい, 22.1%

どちらかといえば

はい, 23.5%
どちらかといえば

いいえ, 19.4%

いいえ, 32.1%

わからない, 0.4%
無回答, 2.5%
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対策・取組 


